
HOLY GREEK ORTHODOX ARCHDIOCESE OF AUSTRALIA  

HOLY CHURCH OF ST PARASKEVI 

ST BARBARA & ST JOHN THE MERCIFUL 
PARISH OF ST ALBANS & DISTRICTS  

 

ADDRESS:  22 MARSDEN CRESCENT, ST ALBANS VIC 3021 

PARISH PRIEST REV. FR. DEMOSTHENES NICOLAOU:  0421 704 806 

EMAIL:  frdemos@stparaskevi.org.au    WEBSITE:  www.stparaskevi.org.au 

CHURCH:  9367 2860 –  0473 423 588  admin@stparaskevi.org.au 

x 

 
  

 

 

 

 

Γ Ι Ο Ρ Τ Α Ζ Ο Υ Μ Ε  Τ Η Ν  Α Ν Α Σ Τ Α Σ Η  Χ Ω Ρ Ι Σ  Τ Η Ν  Σ Τ Α Υ Ρ Ω Σ Η ,  Κ Α Ι  

Σ Τ Η Ν  Σ Τ Α Υ Ρ Ω Σ Η  Μ Α Σ  Ξ Ε Χ Ν Α Μ Ε  Τ Η Ν  Α Ν Α Σ Τ Α Σ Η  

W E  C E L E B R A T E  T H E  R E S U R R E C T I O N  W I T H O U T  T H E  C R U C I F I X I O N  

&  I N  O U R  C R U C I F I X I O N  F O R G E T  A B O U T  T H E  R E S U R R E C T I O N  

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΜΑΡΤΙΟΥ  

PROGRAMME MARCH  

 
 
 

mailto:frdemos@stparaskevi.org.au
http://www.stparaskevi.org.au/
mailto:admin@stparaskevi.org.au


Κ Υ Ρ Ι Α Κ Η  Τ Η Σ  Α Π Ο Κ Ρ Ε Ω  
Α Γ Α Π Α Μ Ε  Α Λ Η Θ Ι Ν Α  Τ Ο Ν  Χ Ρ Ι Σ Τ Ο ;  

 
Το ευαγγελικό ανάγνωσμα που 
ορίστηκε για την Κυριακή του 
Αποκρεω προέρχεται από το κατά 
Ματθαίο Ευαγγέλιο και αφορά την 
Τελευταία Κρίση. Ο Χριστός μας 
μιλάει σχετικά με τον τρόπο που θα 
κριθούμε τελικά όταν επιστρέψει. Αντί 
να επισημαίνει ότι οι δίκαιοι θα 
αποτελούνται από εκείνους που 
απλώς «πιστεύουν» στον Θεό και 
κάνουν μια καλή ζωή, ή ακόμα και 
εκείνοι που πηγαίνουν στην Εκκλησία 
κάθε Κυριακή, ο Χριστός μας λέει ότι 
δεν είναι μόνο η πίστη μας, αλλά και οι 
πράξεις μας που θα καθορίσει τον 
τελικό μας προορισμό. Ο Ιησούς 
ενδιαφέρεται περισσότερο για το πώς 
ενεργούμε απέναντι στους γύρω μας, 
και ειδικότερα, απέναντι σε αυτούς 
που είναι λιγότερο τυχεροί. 
Ένα από τα σημαντικά πράγματα που 
μας διδάσκει ο Χριστός μέσω του 
μηνύματός Του είναι ότι ό,τι κάνουμε 
στο επόμενο άτομο, το ίδιο κάνουμε 
και στον Χριστό. Και αναδεικνύει το 
σημαντικό γεγονός ότι ο αληθινός 
Χριστιανός είναι αυτός που βλέπει τον 
Χριστό σε όλους. Όλα είναι 
δημιουργημένα κατ' εικόνα και καθ' 
ομοίωσιν του Θεού. είμαστε όλοι (ή 
τουλάχιστον προσπαθούμε να 
είμαστε) ζωντανές εικόνες του 
Χριστού. Και όταν αναγνωρίζουμε 
αυτή την εικόνα του Χριστού σε όλους 
(συμπεριλαμβανομένων των 
«εχθρών» μας) φτάνουμε ένα βήμα πιο 
κοντά στο να κατοικήσουμε στα 
αρχοντικά του Πατέρα που έχουν 
ετοιμαστεί για εμάς. 

Την επόμενη φορά που θα ξεκινήσετε 
να καταστρέψετε τη φήμη κάποιου, να 
ραγίσετε την καρδιά κάποιου, να 
δείξετε αδιαφορία και ακόμη και 
άγνοια προς ένα άτομο ή να 
κουτσομπολέψετε κακόβουλα 
κάποιον, θυμηθείτε ότι ο Χριστός λέει 
ότι κάνετε ακριβώς το ίδιο πράγμα σε 
Αυτόν! Και ό,τι κάνετε λάθος στο 
επόμενο άτομο θα μετρηθεί εναντίον 
σας όταν επιστρέψει ο Δίκαιος Κριτής. 
Εμείς οι Χριστιανοί μπορεί μερικές 
φορές να είμαστε επικριτικοί απέναντι 
στους γύρω μας (τόσο μέσα όσο και 
έξω από την Εκκλησία), και όμως δεν 
σταματάμε να πιστεύουμε ότι αυτό θα 
αντανακλάται στον ίδιο τον Χριστό. 
Αναλαμβάνουμε το καθήκον του 
Κριτή και κρίνουμε εναντίον του 
Σωτήρα. Πρέπει πραγματικά να δούμε 
αυτή την εικόνα του Χριστού σε όλους, 
ανεξάρτητα από το ποιος είναι. 

Χρειάζεται επίσης να ΕΝΕΡΓΟΥΜΕ ως 
Χριστιανοί, και αυτό σημαίνει ότι 
εκχύνετε την καρδιά και τους πόρους 
σας σε όσους είναι λιγότερο τυχεροί 
γύρω μας. Η Μεγάλη και Αγία 
Σαρακοστή είναι καιρός μετάνοιας, 
αλλαγής και ανανέωσης στη ζωή μας. 
Είναι επίσης καιρός να αξιολογήσουμε 
τι έχουμε κάνει όσον αφορά τη 
φροντίδα του γείτονά μας. 
Χρησιμοποιήστε αυτό το χρόνο που 
οδηγεί προς το Άγιο Πάσχα για να 
κάνετε κάτι για να ΕΝΕΡΓΕΙΤΕ σαν 
Ορθόδοξος Χριστιανός, αντί να 
σκέφτεστε απλώς σαν να είστε.



ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΜΑΡΤΙΟΥ  2024  
 

Σ Α Β Β Α Τ Ο  2 η  Μ Α Ρ Τ Ι Ο Υ :  Ὁσίου Νικολάου ἱερέως τοῦ Πλανᾶ, Όρθρος, 

Θεία Λειτουργία και Αγιασμός, 7:30πμ – 10:00πμ  

 

Κ Υ Ρ Ι Α Κ Η  3 η  Μ Α Ρ Τ Ι Ο Υ :  ΙΖ’ Λουκά – Του Ασώτου, Αναστάσιμος 

Όρθρος και Θεία Λειτουργία, 7:15πμ – 11:00πμ 

Δ Ε Υ Τ Ε Ρ Α  4 η  Μ Α Ρ Τ Ι Ο Υ :  Ὁσίου Πατρὸς ἡμῶν Γερασίμου τοῦ ἐν τῷ 

Ἰορδάνῃ, Όρθρος και Θεία Λειτουργία, 7:30πμ – 10:00πμ 

 Σύναξη Ηλικιωμένων, 10:00πμ – 1:00μμ 

Π Ε Μ Π Τ Η  7 η  Μ Α Ρ Τ Ι Ο Υ :  Πνευματική Σύναξη στα Αγγλικά, Παράκληση 

και Πνευματική Ομιλία, 7:00μμ – 9:00μμ 

Σ Α Β Β Α Τ Ο  9 η  Μ Α Ρ Τ Ι Ο Υ :  Ψυχοσάββατον, Όρθρος και Θεία Λειτουργία, 

7:30πμ – 10:30πμ    Να φέρετε κόλλυβα και ονόματα Υπερ. Αναπαύσεως. 

 

Κ Υ Ρ Ι Α Κ Η  1 0 η  Μ Α Ρ Τ Ι Ο Υ :  Τῆς Ἀποκρέω – Δευτέρας Παρουσίας τοῦ 

Κυρίου ἡμῶν Ἰησοῦ Χριστοῦ, Αναστάσιμος Όρθρος και Θεία Λειτουργία, 7:15πμ 

– 11:00πμ    Σήμερα είναι η τελευταία ημέρα που γίνετε κατάλυσις από κρέας. 

Δ Ε Υ Τ Ε Ρ Α  1 1 η  Μ Α Ρ Τ Ι Ο Υ :  Ὁσίου Πατρὸς ἡμῶν Σωφρονίου 

Ἀρχιεπισκόπου Ἱεροσολύμων, Ὁσίας Μητρὸς ἡμῶν Θεοδώρας τῆς Βασιλίσσης, 

Όρθρος και Θεία Λειτουργία, 7:30πμ – 10:00πμ 

 Σύναξη Ηλικιωμένων, 10:00πμ – 1:00μμ 

Π Ε Μ Π Τ Η  1 4 η  Μ Α Ρ Τ Ι Ο Υ :  Πνευματική Σύναξη στα Αγγλικά, 

Παράκληση και Πνευματική Ομιλία, 7:00μμ – 9:00μμ 

Σ Α Β Β Α Τ Ο  1 6 η  Μ Α Ρ Τ Ι Ο Υ :  Τῷ Σαββάτῳ τῆς Τυρινῆς, μνείαν 

ἐπιτελοῦμεν πάντων τῶν ἐν ἀσκήσει λαμψάντων ἁγίων Ἀνδρῶν τε καὶ 

Γυναικῶν, Όρθρος και Θεία Λειτουργία, 7:30πμ – 10:00πμ 

 

Κ Υ Ρ Ι Α Κ Η  1 7 η  Μ Α Ρ Τ Ι Ο Υ :  Τῆς Τυρινῆς – Της Συγχωρήσεως, 

Αναστάσιμος Όρθρος και Θεία Λειτουργία, 7:15πμ – 11:00πμ    Σήμερα είναι η 

τελευταία ημέρα που γίνετε κατάλυσις από γαλακτερά. Αύριο αρχίζει η Νηστεία 

της Αγίας Τεσσαρακοστής. 



Κ Α Θ Α Ρ Α  Δ Ε Υ Τ Ε Ρ Α  1 8 η  Μ Α Ρ Τ Ι Ο Υ :  ΑΡΧΗ ΑΓΙΑΣ ΚΑΙ 

ΜΕΓΑΛΗΣ ΤΕΣΣΑΡΑΚΟΣΤΗΣ, Ἀπόδειπνον τὸ Μέγα, 7:00μμ – 8:00μμ 

 Σύναξη Ηλικιωμένων, 10:00πμ – 1:00μμ 

Τ Ρ Ι Τ Η  1 9 η  Μ Α Ρ Τ Ι Ο Υ :  Ἀπόδειπνον τὸ Μέγα, 7:00μμ – 8:00μμ 

Τ Ε Τ Α Ρ Τ Η  2 0 η  Μ Α Ρ Τ Ι Ο Υ :  Προϊγιασμένη Λειτουργία, 7:00μμ – 9:00μμ 

Π Ε Μ Π Τ Η  2 1 η  Μ Α Ρ Τ Ι Ο Υ :  Ἀπόδειπνον τὸ Μέγα, 7:00μμ – 8:00μμ, 

Πνευματική Ομιλία στα Αγγλικά, 8:00μμ – 9:00μμ 

Π Α Ρ Α Σ Κ Ε Υ Η  2 2 η  Μ Α Ρ Τ Ι Ο Υ :  Προϊγιασμένη Λειτουργία, 8:00πμ – 

10:00πμ    A’ Χαιρετισμοί Της Υπεραγίας Θεοτόκου, 7:00μμ – 8:00μμ 

Σ Α Β Β Α Τ Ο  2 3 η  Μ Α Ρ Τ Ι Ο Υ :  Τὸ διὰ Κολλύβων Θαῦμα τοῦ Ἁγίου 

Θεοδώρου τοῦ Τήρωνος, Όρθρος και Θεία Λειτουργία, 7:30πμ – 10:00πμ 

 

Κ Υ Ρ Ι Α Κ Η  2 4 η  Μ Α Ρ Τ Ι Ο Υ :  Α’ Νηστειῶν – Τῆς Ὀρθοδοξίας, Αναστάσιμος 

Όρθρος και Θεία Λειτουργία, Λητανεία των Αγίων εικόνων, 7:15πμ – 11:30πμ 

Δ Ε Υ Τ Ε Ρ Α  2 5 η  Μ Α Ρ Τ Ι Ο Υ :  Ο Εὐαγγελισμὸς τῆς Ὑπεραγίας 

Δεσποίνης ἡμῶν Θεοτόκου καὶ Ἀειπαρθένου Μαρίας, Όρθρος και Θεία 

Λειτουργία, 7:30πμ – 10:00πμ 

 Σύναξη Ηλικιωμένων, 10:00πμ – 1:00μμ 

 Ἀπόδοσις τοῦ Εὐαγγελισμοῦ, Σύναξις τοῦ Ἀρχιστρατήγου Γαβριήλ, 

Εσπερινός, 7:00μμ – 8:00μμ 

Τ Ρ Ι Τ Η  2 6 η  Μ Α Ρ Τ Ι Ο Υ :  Ἀπόδειπνον τὸ Μέγα, 7:00μμ – 8:00μμ 

Τ Ε Τ Α Ρ Τ Η  2 7 η  Μ Α Ρ Τ Ι Ο Υ :  Προϊγιασμένη Λειτουργία, 7:00μμ – 9:00μμ 

Π Ε Μ Π Τ Η  2 8 η  Μ Α Ρ Τ Ι Ο Υ :  Ἀπόδειπνον τὸ Μέγα, 7:00μμ – 8:00μμ, 

Πνευματική Ομιλία στα Αγγλικά, 8:00μμ – 9:00μμ 

Π Α Ρ Α Σ Κ Ε Υ Η  2 9 η  Μ Α Ρ Τ Ι Ο Υ :  Προϊγιασμένη Λειτουργία, 8:00πμ – 

10:00πμ    Β’ Χαιρετισμοί Της Υπεραγίας Θεοτόκου, 7:00μμ – 8:00μμ 

 

Κ Υ Ρ Ι Α Κ Η  3 1 η  Μ Α Ρ Τ Ι Ο Υ :  Β’ Νηστειῶν – Ἁγίου Γρηγορίου Παλαμᾶ, 

Όρθρος και Θεία Λειτουργία, 7:15πμ – 11:00πμ 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Μη στενοχωριέσαι αν δεν λάβεις 

αμέσως από τον Θεό αυτό που ζητάς. 

Θέλει να σου δώσει κάτι καλύτερο – 

να σε κάνει να επιμένεις στην 

προσευχή σου. Γιατί τι είναι 

καλύτερο από το να απολαμβάνουμε 

την αγάπη του Θεού και να είμαστε 

σε κοινωνία μαζί Του; 

 

 
 

Do not be distressed if you do not at 

once receive from God what you ask. 

He wishes to give you something better 

– to make you persevere in your 

prayer. For what is better than to enjoy 

the love of God and to be in 

communion with Him? 



MARCH PROGRAMME  2024  
 

S A T U R D A Y  2 N D  M A R C H :  Our Venerable Father St Nicholas Planas, 

Matins, Divine Liturgy and Blessing of the Waters, 7:30am – 10:00am  

 

S U N D A Y  3 R D  M A R C H :  17th Reading of Luke – The Prodigal Son, 

Resurrectional Matins and Divine Liturgy, 7:15am – 11:00am 

M O N D A Y  4 T H  M A R C H :  Our Venerable Father Gerasimos of the Jordan, 

Matins and Divine Liturgy, 7:30am – 10:00am 

 Elderly Gathering and Lunch, 10:00am – 1:00pm 

T H U R S D A Y  7 T H  M A R C H :  Fellowship Night, Paraklesis to our Lady 

followed by a Spiritual Talk, 7:00pm – 9:00pm 

S A T U R D A Y  9 T H  M A R C H :  Saturday of Souls, Matins and Divine Liturgy, 

7:30am – 10:30am    Bring Kollyva and Names of Departed to Church 

 

S U N D A Y  1 0 T H  M A R C H :  Meat-fare Sunday – The Second Coming and Final 

Judgement of our Lord Jesus Christ, Resurrectional Matins and Divine Liturgy, 

7:15am – 11:00am  Today is the last day we consume meat in preparation for Lent. 

M O N D A Y  1 1 T H  M A R C H :  St Sophrony Archbishop of Jerusalem, St 

Theodora the Emperess, Matins and Divine Liturgy, 7:30am – 10:00am 

 Elderly Gathering and Lunch, 10:00am – 1:00pm 

T H U R S D A Y  1 4 T H  M A R C H :  Fellowship Night, Paraklesis to our Lady 

followed by a Spiritual Talk, 7:00pm – 9:00pm 

S A T U R D A Y  1 6 T H  M A R C H :  On the Saturday of Cheese-fare week, we 

commemorate all the holy men and women who excelled in asceticism, Matins and 

Divine Liturgy, 7:30am – 10:00am 

 

S U N D A Y  1 7 T H  M A R C H :  Cheese-fare Sunday – Of Forgiveness, 

Resurrectional Matins and Divine Liturgy, 7:15am – 11:00am    This is the last day 

we consume dairy and eggs. Holy and Great Lent begins tomorrow. 



C L E A N  M O N D A Y  1 8 T H  M A R C H :  BEGINNING OF HOLY AND 

GREAT LENT, Great Compline, 7:00pm – 8:00pm 

 Elderly Gathering and Lunch, 10:00am – 1:00pm 

T U E S D A Y  1 9 T H  M A R C H :  Great Compline, 7:00pm – 8:00pm 

W E D N E S D A Y  2 0 T H  M A R C H :  Presanctified Liturgy, 7:00pm – 9:00pm 

T H U R S D A Y  2 1 S T  M A R C H :  Great Compline, 7:00pm – 8:00pm 

Spiritual Talk in English, 8:00pm – 9:00pm 

F R I D A Y  2 2 N D  M A R C H :  Presanctified Liturgy, 8:00am – 10:00am    

 1st Salutations to our Lady the Theotokos, 7:00pm – 8:00pm 

S A T U R D A Y  2 3 R D  M A R C H :  St Theodore Tyronos’ miracle with the kollyva, 

Matins and Divine Liturgy, 7:30am – 10:00am 

 

S U N D A Y  2 4 T H  M A R C H :  1st Sunday of Lent – Triumph of Orthodoxy, 

Resurrectional Matins, Divine Liturgy and Icon Procession, 7:15am – 11:30am 

M O N D A Y  2 5 T H  M A R C H :  The Annunciation of our Most-Holy Lady 

the Theotokos and Ever-Virgin Mary, Greek Independence Day, Matins and 

Divine Liturgy, 7:30am – 10:00am 

 Elderly Gathering and Lunch, 10:00am – 1:00pm 

 Leave-taking of the Annunciation of our Lady and Synaxis of the Archangel 

Gabriel, Vespers, 7:00pm – 8:00pm 

T U E S D A Y  2 6 T H  M A R C H :  Great Compline, 7:00pm – 8:00pm 

W E D N E S D A Y  2 7 T H  M A R C H :  Presanctified Liturgy, 7:00pm – 9:00pm 

T H U R S D A Y  2 8 T H  M A R C H :  Great Compline, 7:00pm – 8:00pm, Spiritual 

Talk in English, 8:00pm – 9:00pm 

F R I D A Y  2 9 T H  M A R C H :  Presanctified Liturgy, 8:00am – 10:00am  

 2nd Salutations to our Lady the Theotokos, 7:00pm – 8:00pm 

 

S U N D A Y  3 1 S T  M A R C H :  2nd Sunday of Lent– St Gregory Palamas 

Archbishop of Thessaloniki, Resurrectional Matins and Divine Liturgy, 7:15am – 

11:00am 

 



M E A T F A R E  S U N D A Y  
D O  W E  R E A L L Y  L O V E  C H R I S T ?  

 
The Gospel reading appointed for 
Meatfare Sunday comes from the Gospel 
according to St Matthew and concerns 
the Last Judgement. Christ speaks to us 
concerning in what manner we will 
eventually be judged when He returns. 
Rather than pointing out that the 
righteous will consist of those who 
simply ‘believe’ in God and lead a good 
life, or even those who go to Church 
every Sunday, Christ tells us that it is not 
solely our faith, but also our actions that 
will determine our final destination. 
Jesus is more concerned about how we 
act toward those around us, and in 
particular, towards those less fortunate. 

One of the important things that Christ 
teaches us through His message is that 
whatever we do to the next person, we 
do the same to Christ also. And it brings 
up the important fact that the true 
Christian is the one who sees Christ in 
everyone. All are created in the image 
and likeness of God; we are all (or at 
least strive to be) living icons of Christ. 
And it’s when we recognise that image 
of Christ in everyone (including our 
‘enemies’) that we gain a step closer to 
residing in the mansions of the Father 
that have been prepared for us. 

The next time that you set out to destroy 
someone’s reputation, break someone’s 
heart, show indifference and even 
ignorance toward a person, or 
maliciously gossip about someone, 
remember that Christ says that you’re 
doing exactly the same thing to Him! 
And whatever you do wrong to the next 
person will count against you when the 
Righteous Judge returns. We Christians 

can sometimes be judgemental toward 
those around us (both in and out of the 
Church), and yet we don’t stop to think 
that this will reflect on Christ Himself. 
We take the duty of the Judge and make 
judgement against the Saviour. We 
really need to see that icon of Christ in 
everyone no matter who they are. 

We also need to ACT as Christians, and 
what this means is pouring out your 
heart and resources to those less 
fortunate around us. Great and Holy 
Lent is a time for repentance, change, 
and renewal in our lives. It’s also a time 
to evaluate what we have done in terms 
of caring for our neighbour. Use this 
time leading toward Holy Pascha to do 
something about ACTING like an 
Orthodox Christian, rather than merely 
thinking like one. 

 

Come, hearken, kings and rulers, slaves 

and freemen, sinners and righteous, 

rich men and paupers, He is coming 

who is about to judge the whole world; 

and who shall bear His countenance, 

when angels are at hand to accuse your 

acts, your thoughts, your desires, be 

they of day or night? O what an hour 

that shall be! But before the end arrives, 

O soul, make haste to cry, “O God, 

convert me, save me as You alone are 

compassionate. From the Matins 

Service on Meatfare Sunday. 


